


Dieses Tagebuch nutzt die Glickspunkt-Methode fir Entspannung,
Lebensfreude und Herzenskraft im Sinne der Persénlichkeitsentwick-
lung fir ein glickliches Leben.

Wer die hier vorgestellte Glickspunkt-Methode anwendet, tut dieses in
eigener Verantwortung fur sich und seine Kinder.
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Sterna
Name: Ste’ma
Geburtsdatum: rm[/ionen
}a/vze he
Geburtsort: Universum

besonderes Kennzeichen: funke[nc[e /4ugen

Geschwister: Kleiner Stewn

Lieblingsfarbe: lila

Lieblingsbeschdftigung: /esen

mein Wohlfihlort: Linas 5)0][01 mit  den
icnewn

das macht mich gliicklich: /achende J(inc{e’z

das wiinsche ich mir: /4[[@ J(inc[e’z sollen

Ste’mengefa ennen

im S te’mengej[l;l/l/ leben
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kleiner Stern

Name: kleiner Stern

Geburtsdatum: zu lange her

Geburtsort: Sternenhimmel

besonderes Kennzeichen: Sommersprossen
Geschwister: Sterna

Lieblingsfarbe: grin und blau
Lieblingsbeschdftigung: Hangematte schaukeln
mein Wobhlfiihlort: Michels Hangematte

das macht mich glicklich: lustige Dinge mit meinen
Freunden erleben

das wiinsche ich mir: dass die Kinder wie lauter
lustige Sterne lachen

Steckbrief kleiner Stern



Name:

Geburtsdatum:

Geburtsort:

besonderes Kennzeichen:

Geschwister:

Lieblingsfarbe:

Lieblingsbeschdftigung:

mein Wohlfiihlort:

das macht mich gliicklich:

das wiinsche ich mir:
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Mein Steckbrief



Hier male ich meinen Wohlfiihlort.
Das ist mein Ort, wo ich mich sehr gut,
gliicklich, sicher und wohl fiihle.

meine Unterschrift:

Mein Steckbrief
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Sternengefiihl-Rickblick

Datum:

Mein Tag:

So fiihle ich mich heute

A ¥ ¥ ¥ ¥
i
Dabei war ich sehr weit entfernt das kann ich demndchst
von meinem Sternengefiihl: vermeiden
ja nein
[] []
1.
[] []
2.
[] []
3.

Meﬁn §#eﬂf"nenyefd}la ]lﬁy# Wi
in Vﬁe(/engﬁfua#fz@nen und ich Ziann
\77Zefme772 Lel‘)en 0]&7;2161(7 KT"gff 76296;1.
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o~ enn du nicht mehr weisst, was das Sternengefiihl ist, lese

Mein Tag



Da bekam ich heute Sternengefiihle*  davon méchte ich mehr

ja nein
1. ] ]
2. ] ]
3. [] ]

Mein Sternengefiihl fiihle ich hier (markiere die Stellen am
Kérper):

Mein Tag
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Qs gliicklicher Riickblick.
&

Datum:

Soviele Gliickssterne I AT AT T an
gebe ich dem heutigen

Tag (bitte ankreuzen): T & &

Das macht mich in meinem Leben gliicklich:

Spielen

Sport und zwar
Musik und zwar

Tiere und zwar besonders

meine Freunde

meine Familie

ein besonderer Mensch und der heiB3t
die Natur

technische Gerdte und zwar

ooy on]

Mein Tag



Dein Gliick findest du in jedem kleinen
Augenblick, wenn du dich an allem
erfreust, was um dich herum ist. e

Fiihle dein Sternengefiihl, und du >
weiBt, dass das Gliick ein Schatz —~ ’ \

-
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in dir selber ist.

Das hat mich heute gliicklich gemacht:

Meine Gliickspilz-Liste fiir morgen
(das nehme ich mir fiir morgen vor):

Spal3 haben
Schéne Dinge machen, namlich
lachen

kuscheln

singen

tanzen

mich bewegen und zwar mit

Do on
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strahlender Riickblick_

Datum:

Meinem Tag gebe ich heute so viele Sterne (bitte bunt anmalen):

Heute kann ich den Sternenhimmel sehen: [1ja [Inein

Wenn ich ein Stern am Himmel wadire,

Wenn ich lange in einen Sternenhimmel schaue, kann ich
immer mehr Sterne sehen. Unzdhlige Sterne leuchten auf die Erde
herab.

Dabei denke ich gerne an

Meine Sterne am Himmel

meine Freunde
meine Familie
meine Nachbarn
meine Klasse
mein/e Lehrer

HiNIEInn
HiNIEInn
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Mein Tag



Heute hdtte ich durch den Sternen-

himmel zum Mond schieBBen kénnen, weil

Wenn ich heute eine Sternschnuppe sehen wiirde, wiinschte ich:
2

¢
. Psst! Keinem sagen!  J¢

* M@yen olﬂe 5(761%6 cleﬂne &
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Mein Tag
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Regenbogen-Riickblick

Datum:

Heute habe ich einen Regenbogen gesehen [ 1ja [ Inein

Wenn mein Tag eine Farbe ware,
hdtte er heute diese Farbe gehabt:

Es wird erzdhlt, dass am Ende des Regenbogens ein Eimer mit
Gold steht, der gliicklich macht. Mein Goldeimer war heute:

weil

Mein Regenbogengliick

meine Freunde
meine Familie
meine Nachbarn
meine Klasse
mein/e Lehrer

mein Sport-Team
mein Instrument
mein (Kuschel-) Tier
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Mein Tag



Diesen Personen méchte ich =,
einen Regenbogen schicken: =}

1.

2.

3.

Das soll in meinem Leben bunter werden:

Igg fre%% mich darauf!

Meﬁn%e@en fz(g’# So Z%tn#
Wie einen ﬂeyw(%yenoy

Mein Tag



]Mefm Tay @S’#“Pa]l(/# Wie ein Leu@}lﬁum

strahlender Riickblick,

Datum:

Ich habe schon einmal einen Leuchtturm gesehen:

[1in meiner Fantasie [ lin einem Film [ lin echt

Mein strahlendes Erlebnis von heute war:

weil

Diesen Menschen wiinsche ich, dass sie mehr strahlen:

(vielleicht kann ich sie ja
zum Strahlen bringen)



Ein Strahlen wird mit einem gliicklichen, zufriedenem Lachen oder
Ldcheln verbunden. Es kann auch bedeuten, dass du fiir andere
Menschen strahlst, weil du wichtig fiir sie bist und sie zu einem
Strahlen, dem gliicklichen Lécheln bringst.

Nattiirlich kannst du auch mit den Gliickssternen und der Gliicks-
punkt-Methode das gliickliche Strahlen in dir leuchten lassen.

Wenn ich genau (iberlege, dann strahle ich, wenn

Wenn ich heute Nacht ein Leuchtturm wdre, wiirde ich

¥ b
Streahle weit in die Welt
Wie ein %euckﬁum!
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Mein Tag



