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3. Nun lasst du beide Tauben
gleichzeitig leuchten und ge-
nieBt das aufkommende Frie-
densgefUhl. Wenn es dir schwer
fallt, dir die Tauben vorzustellen,
dann male die zwei Friedenstau-
ben auf, schneide sie aus und
lege sie auf deinen Korper.
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4. Wenn du dein Friedensgefihl
spurst, entstent in Gedanken
ein Regenbogen zwischen den
beiden Friedenstauben. Der
Regenbogen ist ein Zeichen for
den Frieden, den du geschaf-
fen hast undin die Welt schicken
kannst.
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