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Grafomotorische
Ubungen

unterstiitzt durch die Gliickspunkt-Methode fiir starke Kinder

Anja Frenzel



Dies grafomotrischen Vorlagen bedienen sich der Unterstlitzung durch die Glickspunkt-
Methode fur Entspannung, Lebensfreude und Herzenskraft im Sinne der Personlichkeits-
entwicklung fur ein glickliches Leben. Wer die hier vorgestellte Art der Zwei-Punkt-Methode
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung flr sich und seine Kinder.

Eine Bitte:

In diesen Vorlagen steckt eine Menge Arbeit und Liebe.

Mit dem Kauf dieser PDF-Vorlage, ist es dir gestattet, diese Arbeitsblatter fur dich und deine
Arbeit auszudrucken und zu nutzen.

Ich gehe davon aus, dass du meine Arbeit wertschatzt. Dann darfst du sie gerne weiteremp-
fehlen und auf meine Internet-Seite verweisen (www.gllckssterne.com)

Von Herzen winsche ich dir viel Freude fiir dich und deine Kinder!
Danke!

Anja Frenzel, ,Fit mit Stift und den Gliickssternen — grafomotorische Ubungen unterstiitzt durch die
Glickspunkt-Methode fiir starke Kinder*
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Denke an deinen Wohlfihlort. Entdeckst du dort in der Ndhe eine Blumenwiese?
Zeichne die Stengel der Blumen nach!
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Finde dein Sternengefiihl und hilf Sterna und dem Kleinen Stern /

* sich mit den einzelnen Sternen zu verbinden! ]‘ t
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Finde dein Sternengefiihl und lasse den Leuchtturm strahlen! Zeichne so viele Strahlen, wie du kannst.
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Nun hast du schon trainiert und kannst endlich richtig loslegen.

Ab ins Sternengefiihl und dann bringst du die FuBballe zielsicher ins Tor!
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Finde dein Sternengefiihl und lasse die Gliickssterne langsam um die Erde schweben!

© 2016 Anja Frenzel: ,Die Gluckspunkt-Methode: entspannt — kraftvoll — glticklich®, www.gllckssterne.com



. . ﬂof OZ/ehZ Mee?’eggﬁmol . R
. . Sterna und der Kleine Stern haben sich auf dem Meeresgrund unter die Seesterne gemischt .. .
“. .+ und beobachten die Fische. Die Luftblasen machen ihnen besonders viel Freude. Zeichne die Luftblasen nach!
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Sterna und der Kleine Stern starten die Fahrt zu ihrem Wohlfihlort.
Mit ihrem Boot missen sie viele Wellen tiberwinden. Zeichne die Wellen nach!
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